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zaken was het een uitgebreid 

boek. Maar het was geen norm 

en dus had het weinig gezag. Te 

meer omdat juist in de jaren 

tachtig de aandacht voor het 

kritisch detail van een drukletter 

werd overwoekerd door 

aandacht voor het beeldscherm. 

Functioneel 
In augustus 1991 werd de NEN 

1890 'Binnenverlichting 

Functionele Eisen' afgerond. 18 

Pagina's A4 met een hardgroen 

kaft. Een nieuwe wind waaide 

door verlichtingsland. In plaats 

van gemiddelde verlichting­

sterkte en depreciatiefactor 

worden de Standaard 

Verlichtingsterkte en Nieuw­

waarde-index geïntroduceerd. 

De Standaard Verlichtingsterkte 

is niet de gemiddelde, maar de 

Verlichtingssterkte bepaling sinds de 
jaren 60. 
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laagste luxwaarde in een veld 

van meetpunten dat na 

veroudering van lamp, armatuur 

en ruimte wordt gemeten. De 

waarde kan in het ontwerp­

stadium niet worden berekend 

volgens de lichtstroom methode 

maar vereist een zorgvuldige 

lichtpuntberekening. Hoeveel 

punten moeten worden 

berekend staat niet in de NEN 

1890, maar zou je kunnen 

afleiden van het aantal 

meetpunten volgens de NEN 

1891. Persoonlijk vind ik de NEN 

1890 een slecht product. 

Niemand kan er mee werken en 

de zeer summiere tabel met 

luxwaarden is zeer veeleisend. 

Een tabel geeft zeer beknopt 

aan, welke verlichtingssterkten 

worden aanbevolen. Voor 

kantoor en leslokaal wordt een 

standaard verlichtingsterkte van 

4°° lux opgegeven. Als 

Nieuwwaarde-index wordt 1.4 

en voor de gelijkmatigheids­

factor wordt 0,75 genoemd voor 

alle situaties waar deze niet is 

opgegeven. De verlichtings­

sterkte bij oplevering moet dan 

gemiddeld 1,4 x 400 / 0,75 = 747 

lux zijn. Dat is bijzonder hoog en 

lijkt meer het belang van de 

lampenfabriek te dienen dan de 

gebruiker. Het duurde natuurlijk 

jaren voordat men met deze 

begrippen vertrouwd raakte en 

er zelf mee om leerde gaan. 

Want er was en is niets op tegen 

om een Nieuwwaarde-index van 

1,1 of 1,2 te kiezen. 

De NEN 1890 blijft vrij 

oppervlakkig over beeldscherm­

vriendelijke verlichting. 

Aangegeven wordt dat het 

beeldscherm een vijfmaal 

hogere luminantie moet hebben, 

dan een hinderlijk spiegelbeeld 

(van bijvoorbeeld een armatuur) 

op je beeldscherm. 

Norm 
In mijn verlichtingspraktijk 

ervaar ik nog vaak dat men niet 

weet welk gezag een norm blad 

heeft. Men denkt dat een norm 

verplicht moet worden toe-

gepast. Fout. Een norm is niet 

meer dan een onderlinge 

afspraak. Een norm kan wel wet 

worden, als de wet het norm-

blad als toets noemt. Dat is in 

Nederland het geval met het 

norm blad NEN 3087 'Visuele 

Ergonomie in relatie tot 

verlichting', dat wordt genoemd 

in de AR BO-wet. Verder kan 

iedereen in een bestek of 

eisenpakket schrijven, dat de 

toepassing moet voldoen aan 

een bepaald norm blad. Op dat 

moment is dat norm blad ook 

wet geworden, tenminste voor 

deze opdracht. 

Specificatie 
Wanneer een bestek of 

programma van eisen zonder 

nadere specificatie schrijft dat 

de verlichting moet voldoen aan 

de NEN 1890, is dat niet 

voldoende. Resultaat kan zijn, 

dat de maximum eisen volgens 
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Candela en Lux zijn appels en perenl 

Oe luminantie of helderheid die een vlak 

toont, wordt uitgedrukt In zoveel Cdlm' 

(betekent Candela per m'), Het gaat hier om 

de reflectie, van opvallend licht. Deze Is 

afhankelijk van de luxwaarde + de reflectie 

factor + de glansgraad. Bijvoorbeeld: een tafel 

van lm' ontvangt 100 lux. Als u naar de tafel 

kijkt, hangt het van de reflectiefactor en 

glansgraad van de tafel af of UlO, 50 of 90 

Cdlm'zlet. 

In die jaren zestig werden vele kantoren en 

scholen met kale Tl-balken verlicht. Aan de 

hand van een luminantiediagram (van 

Söllner) adviseert de NEN 3006 dan ook, dat 

In het algemeen afgeschermde fluorescentie­

armaturen dienen te worden toegepast. 

de NEN 1890 worden aan­

gehouden en geeft een 

overmatige lichtinstallatie met 

een te hoog stroomverbruik. 

Daarom adviseer ik in die 

gevallen niet alleen de NEN 1890 

te noemen. maar per ruimte de 

eisen aan te geven: de 

standaardverlichtingssterkte 

(Es). Nieuwwaarde-index (Ni). 

gelijkmatigheidsfactor (g) en 

randzone (bijv.) 0,6m bij gebruik 

van fluorescentielampen kleur 

Deze waarden moeten via 

lichtpuntberekeningen kunnen 

worden aangetoond en in de 

praktijk gemeten, bij 9 (of 16) 

gelijk verdeelde meetpunten. 

Visueel 
NEN 3087 'Visuele Ergonomie in 

relatie tot verlichting' noemt 

200 lux. De NEN 3087 verscheen 
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enkele maanden voor de NEN 

1890 en was na verschijning 

daarvan aanleiding voor de 

nodige onrust. De NEN 3°87, die 

via de Arbowet gezag heeft 

gekregen, noemde een 

standaard verlichtingssterkte 

(Es) van 200 lux. Wie meer licht 

nodig had, moest een bril kopen. 

Deze NEN 3087 was niet het 

product van de NsVV die nogal 

op de Philips inzichten leunde, 

maar van onafhankelijke 

deskundigen. Vele licht­

deskundigen hadden er alle 

begrip voor, dat de lat met 200 

lux lager werd gelegd dan in de 

NEN 1890 die 400 lux noemde. 

Over beeldschermvriendelijke 

verlichting is de NEN 3087 met 

1,5 pagina vrij uitvoerig. Het 

geeft uitleg en adviezen over 

hinderlijke reflecties en hoe deze 

kunnen worden voorkomen. 

Voor beeldscherm vriendelijke 

armaturen wordt een blind hoek 

van 40° (met de horizontaal) 

genoemd en een zijdelingse 

luminantie van maximaal 200 

(dim'. 

Voor alle nu genoemde NEN­

bladen geldt dat deze werden 

opgesteld voor 1990, toen bijna 

alle beeldschermen zwart en de 

lettertjes groen, amber of wit 

waren. 

Europa 
De nieuwe Europese norm voor 

binnenverlichting (EN12464 

Verlichtingstoepassingen -

Verlichting van werkplekken) is 
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een compromis dat door een 

handvol Europeanen is overeen-

gekomen. Het is enerzijds 

redelijker met zijn tabel 

Benodigde Verlichtingssterkte en 

anderzijds wat gecompliceerd, 

omdat ieder iets moest 

terugvinden van zichzelf. 

De norm bestaat alleen in de 

Engelse taal, het is nog niet 

bekend of het Nederlands 

Normalisatie Instituut een 

vertaling maakt. De nu volgende 

tekst is vrij vertaa ld. 

In de inleiding lezen we: 

'Dit norm blad omschrijft de 

voorwaarden waaraan 

verlichtingssystemen voor 

werkplekken met het oog op een 

visuele taa k, comfort en 

veiligheid moeten voldoen. 

Werkplekken bestaan uit zowel 

binnen- als buitenwerkterreinen. 

Alle gebruikelijke visuele taken 

vallen hieronder, dus ook het 

gebruik van beeldschermen.' 

Deze standaard geeft geen 

specifieke oplossingen. Ook zal 

hij de vrijheid van de ontwerper, 

om nieuwe technieken toe te 

passen niet beperken, evenals 

het gebruik van innovatieve 

apparatuur. 

Na deze bemoedigende tekst 

volgen er wat definities, 

waarvan ik de belangrijkste even 

naar voren haal. 

- Taakgebied: is dat deel van de 

ruimte waar de visuele taak 

wordt verricht. In ruimten waar 

de grootte of het specifieke deel 

van het taakgebied niet bekend 
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Söllner grafiek was tot op heden de belangrijkste grafiek voor het bepalen van 

verblinding. 

is, wordt het hele gebied waar 

eventueel een taak kan worden 

verricht als taakgebied 

genomen. 

- Randzone: een strook met een 

breedte van tenminste 0,S m die 

binnen het gezichtsveld het 

werkgebied omsluit. 

Let u even op, want nu komt iets 

nieuws: 

- Praktijk Verlichtingssterkte: de 

waarde waaronder de 

gemiddelde verlichtingssterkte 

van het gespecificeerde 

oppervlak niet mag dalen. Deze 

verlichtingssterkte is 

gemiddelde luxwaarde in het 

taakgebied nadat de 

economische levensduur van de 

lampen is verstreken en door 

vervuiling en verkleuring het 

verlichtingsrendement is 

teruggelopen. Deze veroudering 

wordt bij berekeningen 

uitgedrukt in de Nieuwwaarde-

index of de omgekeerde 

goede zaak, want bijna niemand 

kon er mee rekenen. De 

depreciatiefactor of behoud-

factor is ook weer terug. Over 

verschillende verlichtings­

aspecten wordt een kleine 

toelichting gegeven. Handig is 

ook een tabel (zie tabel 1) die 

aangeeft hoeveel lux de rest van 

de ruimte moet hebben ten 

opzichte van het taakgebied. 

UGR-waarde 
De UGR-waarde is 'de grootste 

gemene deler' van de 

verblinding. Een getal dat 

aangeeft in welke mate een 

lichttoepassing hinderlijk is. Het 

is een nieuw begrip, dat een 

kleine toelichting verdient. Tot 

op heden werd de mate van 

lichthinder afgelezen van een 

grafiek die bij een armatuur 

werd geleverd. Deze 

zogenaa mde grensluminantie-

diagram was in de jaren 60 

I 

uitdrukking hiervan, de 

depreciatiefactor. Het begrip 

standaardverlichtingssterkte is 

ontwikkeld door Prof. söllner. Hij 

kwam na uitgebreide 

proefneming met mensen tot de 

hiermee verleden tijd. Dat is een conclusie, dat de mate van 
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Voorbeelden van de Europese lichtnorm EN 12464 
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lichth inder wordt bepaa ld door 

de helderheid van het armatuur, 

de afm et ingen van de ruimte en 

de gemiddelde luxwaarde. Het 

grensl uminantied iagram was 

alleen toepasbaa r bij een 

gelijkmat ig patroon van 

armatu ren. Plaat selijke 

verlichting, w erkp lekverlichting 

.. Gangen In scholen (6.2.17.): 

Ep = lOo lux UGR=2S Ra =80 

Trappenhuizen (6 .2.18): 

Ep= ISo lux UGR=2S Ra=80 

.. Verkoop ruimten (4 .1): 

Ep=300 lux UGR=22 Ra =80 

Inpaktafel (4 .3): 

Ep =soo lux UGR= 19 Ro=80 

~ Conferentie- I Ve rgaderzalen (3 .S): 

Ep=soo lux UGR=19 Ra=80 

-'<ant oor (schrijven, ty pen, lezen, pc 

g ebruik) (3 .2): 

Ep=soo lux UGR=19 Ra =80 

Tekenkamer (3.3): 

Ep=7S0 lux UGR=16 Ra=80 

• Self service restaurant (S.2.4): 

Ep =zoo lux UGR=22 Ra=80 ~ 

Restauran t buffet (S .2.S): ö 

Ep=300 lux UCR=22 Ro =80 ~ 

en indirecte verlichting behoren 

daar niet bij . De methode werd 

met name in Duitsland en 

Nederland gebruikt. 

De UGR methode noemt in één 

getal, hoe hinderl ijk alle 

helderheden in een ru imte zij n. 

In het normblad staat een lijst 

met de maximum UGR-waarde 

voor allerlei verlichtings­

toepassingen . De UGR-waarde 

wordt theoretisch bepaald door 

in een ru imte één of meer 

denkbeeldige waarnemings­

posities te plaatsen. De meest 

gebru ikelijke waarnemings­

posit ies zijn deze twee: op 
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ooghoogte vanaf het midden 

van de korte en de lange wand, 

naar het midden van de ruimte. 

Vergelijkt u het met een camera 

op een statief. De lens ziet alle 

helderheden in de omgeving en 

legt deze vast. Theoretisch 

kunnen we hetzelfde doen. We 

kunnen vanuit de waar-
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